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GUIA DE PRODUTOS E SOLUCOES

HUMANA SENIOR +



SOBRE O GRUPO

Paixdo pela nutricdo e um ideal: servir de ligagdo entre a indUstria de nutricdo especializada,
profissionais e clientes no que tange a conscientizagdo sobre a importancia da terapia nutricio-
nal e da correta utilizagdo de dietas enterais e suplementos nutricionais. Assim, em 1998, na
cidade de Bauru - SP, foi inaugurada a primeira unidade do Grupo Humana Alimentar.

Com o passar dos anos e sem perder o foco na nutri¢do, qualidade de vida e bem-estar, o
Grupo ampliou sua drea de atuacdo para o interior de S&o Paulo, Mato Grosso do Sul e Triangu-
lo Mineiro com lojas fisicas nas cidades de: Presidente Prudente, Marilia, Ribeirdo Preto, Cam-
pinas, Sdo José dos Campos, Sdo José do Rio Preto, Sorocaba, Campo Grande e Uberlandia.

Acrescentou ao seu portfélio a nutricdo parenteral pronto uso e seus aditivos e, também
passou a comercializar produtos voltados para nutricdo funcional e esportiva. Hoje a comer-
cializagdo de solu¢ées em nutricdo é o ponto forte da Humana Alimentar, através das grandes
marcas do mercado.

Recentemente, ampliamos o nosso portfélio em solugdes para protegao da pele, tratamento
de lesdes e salde intervencionista, principalmente para idosos.

O Grupo Humana Alimentar é composto por uma equipe multiprofissional de mais de oi-
tenta funcionérios, que inclui pessoal de apoio e equipe técnica composta por nutricionistas,
enfermeiros, psicdlogo e farmacéuticos especializados em nutrigao clinica, esportiva, terapia
nutricional e estomaterapia; todos focados para um atendimento de qualidade impar aos clien-
tes, sejam eles pacientes ou profissionais da area de saude.

VISAO VALORES
Estar entre os principais . ) '
players do mercado e ser - Etica hum:fmlsta-cnsté
referéncia de exceléncia em - Compromisso com a
produtos e solugdes em sal- integridade
de, especialmente na area de } - R?sponsabilidade nas
nutricdo clinica, funcional e agoes
preventiva; agregando valor - Embasamento cientifico
a vida das Instituigdes e Pro- - Zelo pelo bem-estar e qua-
fissionais da Satde, Clientes lidade de vida dos nossos

e Colaboradores. clientes



O QUE E HUMANA SENIOR +7 BENEFICIOS

O conceito Humana Sénior + advém da necessidade de atendermos com exceléncia as ne-
cessidades nutricionais e saude preventiva de idosos em dmbito domiciliar (residéncias, clinicas

e ILP’s), visando oferecer solucées em: ° |NST|TU|CAO DE CUIDADO AO IDOSO

- Racionalizagdo de Custos

- Humanizagdo e Cuidado Personalizado

e Frascos, equipos e inovagdes na infusdo da dieta enteral - Referéncia de Qualidade no Atendimento como Diferencial de Mercado
- Compromisso Integral com a Satde e Bem-Estar do Idoso

- Longevidade Empresarial

e Suplementos orais, nutracéuticos e terapia nutricional especializada (enteral e parenteral)

¢ Produtos para prevenc¢éo de lesdes por pressao

¢ Fixadores de sondas

¢ Dermoprotetores

¢ Sondas de alimentacdo de longa permanéncia

* PROFISSIONAL

- Reducdo de Complicagdes

e Higiene e salde intervencionista

Com produtos de exceléncia de marcas reconhecidas no mercado nacional e internacional, - Prevencao de Les3o por Pressao e Skin Tears
com resultados evidenciados cientificamente, agora mais perto de vocg, tudo isso agregado ao - Maior Saudabilidade da Clientela
apoio e consultoria técnica-comercial de nossa equipe especializada. - Beneficios Clinicos e Sécio-Econdmicos da Desospitalizacio
. A - Melhor Efetividade Custo-Beneficio pela Intervencado Nutricional
O NOS§O OBJE,TNO E SER REFERENCIA \/|TAL NA - Funcionalidade e Praticidade no Cuidado da Salde Intervencionista
NUTRICAO E SAUDE DE IDOSOS EM DOMICILIO QU - Satisfagdo e Reconhecimento Profissional

INSTITUICOES DE CUIDADO AO IDOSO

o PACIENTE/FAMILIARES

- Melhor qualidade de vida

- Redugado de complicagdes

- Redugdo de Reinternagdes Desnecessarias

- Comodidade, Longevidade & Saudabilidade

- Tranquilidade, Seguranca e Certeza do Melhor Cuidado

Humana Sénior + = A parceria Vital em ILPs



ABITO ALIMENTAR E ESTADO
RICIONAL DO IDOSO

Vérias alteragdes afetam o habito alimentar do idoso de maneira significativa. O declinio da
ingestdo alimentar ocorre, em parte, pela perda da qualidade dos sentidos (olfato e paladar),
da mastigagdo, da degluticdo e por comprometimento da fungdo gastrointestinal. A masti-
gacdo, a degluticdo, a digestdo e a absorcdo podem estar prejudicadas por vérios motivos,
como saude bucal, auséncia de dentes, proteses dentérias mal adaptadas e lesGes na cavidade
oral que interferem no consumo de dietas balanceadas e na ingestao suficiente para atingir as
necessidades nutricionais. A prevencdo da desnutricdo pode ser realizada pela avaliagdo nutri-
cional periddica do apetite e da aceitacdo alimentar. Mudancas simples, como planejamento
de cardapios que contemplem as preferéncias alimentares dos idosos e atendam as suas ne-
cessidades nutricionais, sao fundamentais.

APIA NUTRICIONAL (TN)

E comum o idoso reduzir sua ingestao calérica por inapeténcia e/ou disfagia, o que pode levar
a deficiéncias nutricionais. O agravante dessa situagéo é que apenas 10% deles terdo capacida-
de de consumir quantidades suficientes de alimentos para corrigi-las. A TN deve ser indicada
em caso de desnutricdo ou em risco de desenvolvé-la, ingestado oral inferior a 75% da oferta
alimentar, disfagia, doencas catabdlicas e/ou perda de peso involuntaria superior a 5% em 3
meses ou maior que 10% em 6 meses.

APIA NUTRICIONAL ORAL (TNO)

Terapia nutricional oral (TNO) tem como finalidade complementar ou suplementar as necessi-
dades nutricionais e ndo deve ser utilizada como substituta das refeicdes ou como Unica fonte
alimentar. A terapia nutricional oral (TNO) é encontrada sob formas variadas de apresentacdo
e sabor. Deve-se observar sua aceitacdo, pois alguns pacientes podem interromper seu uso por
monotonia, rejeicdo do sabor ou em decorréncia das alteragdes de paladar causadas por alguns
tratamentos e doencas. Quando a TNO é bem indicada e utilizada, contribui efetivamente para
o tratamento clinico e a recuperagéo e/ou manutencdo do estado nutricional do paciente.
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APIA NUTRICIONAL ENTERAL (TNE)

A terapia nutricional enteral (TNE) deve ser indicada quando a ingestéo alimentar n3o atingir as
necessidades nutricionais ou seja, < 60% das necessidades diarias ou se houver perda de peso
e/ ou presenca de doengas/cirurgias que impossibilitem a alimentagao via oral, devendo estar
o trato gastrointestinal integro ou parcialmente funcionante. Quando houver uso de sonda
nasoenteral por mais de 4 semanas, ha indicacdo de realizacdo de gastrostomia endoscépica
percutanea (GEP), e uso de sondas de longa duracdo. Diferentes estudos que comparam o uso
da GEP em relacdo a sonda nasogastrica (SNG) concluiram que a primeira é mais bem tolerada
e mais eficaz no que diz respeito a recuperacdo do paciente e a menor taxa de aspiragéo pul-
monar e retirada inadvertida da sonda, sendo possivel, ainda, a realimentagao via oral.
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Vifalidade

INDICE. HUMANA SENIOR +

Parkinson/Alzheimer

BENEFICIOS PRODUTO PAG
Espessante alimentar, prético, seguro e versatil. Thick & Easy 22
Suplementacdo cremosa, segura para o paciente disfagico. Fresubin Créme 15
Sistema de infusdo de nutricdo enteral, pratico, seguro e inovador. Kabi em Casa 18
Sonda para gastrostomia de primeira colocagdo. Duravel e segura. Freka Peg 16
Sonda para gastrostomia de segunda colocacgo. Duravel e segura. Freka Button 16

Lesd@o da Pele (escaras)/
LesCo por Pressco

BENEFICIOS PRODUTO PAG
Oleo dermoprotetor, com 6leo de girassol, protege e cuida da pele. Supriderme 20
Creme dermoprotetor, com dleo de girassol, protege e cuida da pele. Primoderme 19
Filme para prevencao de lesdo e para cobrir curativos primarios. Hydrofilm 17
Hidrogel para hidratagéo e desbridamento de feridas; auxilia a cicatrizaggo. Allygel 12
Placas de silicone reutilizavel para prevencao de lesdes por pressao. Kerra Pro 18
Suplemento ultracaldrico e hiperproteico para rapida recuperagao. Fresubin 2 KCal Drink 15
Suplementagao cremosa, segura para o paciente disfagico. Fresubin Creme 15

BENEFICIOS PRODUTO PAG
Multivitaminico para vitalidade de pessoas acima de 50 anos. Nutri Silver 20
Suplemento proteico para recuperacdo da massa magra e vitalidade. Revité Pleno 21

Suplemento probidtico para saudabilidade intestinal. Simfort/Probiatop 22/20
Cépsulas de 6mega 3 para um bom funcionamento cerebral. Omega 3 Ultra 20

Perda de Apelite

BENEFICIOS PRODUTO PAG
Suplementacdo com concentracao de energia e proteina. Fresubin Energy 15
Suplementagdo cremosa, segura para o paciente disfagico. Fresubin Créeme 15
Proteina de alta qualidade para ganho de massa magra. Fresubin Protein Powder 17
Complemento lacteo saboroso para repor os nutrientes dia a dia. Sustevit Pré 22
Suplemento para diabéticos, nutre e auxilia no controle glicémico. Diamax 13
Multivitaminico desenvolvido para pessoas acima de 50 anos. Nutri Silver 20

Disfagia

BENEFICIOS PRODUTO PAG
Espessante alimentar, pratico, seguro e versatil. Thick & Easy 22
Suplementacdo cremosa, segura para o paciente disfagico. Fresubin Creme 15
Sonda para gastrostomia de primeira colocacdo. Duravel e segura. Freka Peg 16
Sonda para gastrostomia de segunda colocaggo. Durével e segura. Freka Button 16
Sistema de infusdo de nutri¢do enteral, pratico, seguro e inovador. Kabi em Casa 18
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Inconfinéncia Urindria

BENEFICIOS

INDICE. HUMANA SENIOR +

Alferagoes Cutneas

BENEFICIOS

PRODUTO PAG
Absorvente masculino, confortavel, seguro e discreto. Molimed for Men 19
Conslipacao/Diarreia
BENEFICIOS PRODUTO PAG
Fibra prebidtica para saudabilidade e regularizacdo intestinal. Floraliv 14
Suplemento simbidtico para saudabilidade e regularizagao intestinal. Simbioflora 21
Suplemento probidtico para saudabilidade intestinal. Simfort/Probiatop 22/20
A ]
Inapeléncia Severa/
Inaceifagdo da Dielta
BENEFICIOS PRODUTO PAG
Sistema de infus&o de nutricdo enteral, prético, seguro e inovador. Kabi em Casa 18
Sonda para gastrostomia de primeira colocagao. Duravel e segura. Freka Peg 16
Sonda para gastrostomia de segunda colocagdo. Duravel e segura. Freka Button 16

PRODUTO PAG
Oleo dermoprotetor, com éleo de girassol, protege e cuida da pele. Supriderme 20
Creme dermoprotetor, com éleo de girassol, protege e cuida da pele. Primoderme 19
Filme para prevencio de lesdo por presséo e cobertura de curativos primarios. Hydrofilm 17
Fita adesiva atraumética para peles frageis. Mepitac 19
Placa de silicone, reutilizével, para prevencao de lesdo por pressao. Kerra Pro 18
Gastrire Atrdfica
BENEFICIOS PRODUTO PAG
Mix de enzimas digestivas para auxilio da digest&o. Enzyfor 14
Complexo vitaminico e mineral para repor a caréncia dos nutrientes. Equaliv Nutri 13
Vitamina B12 em spray sublingual. Absor¢ao garantida. Belt vitamina B12 em spray | 12
N . \
Infolercncia o Lactose
BENEFICIOS PRODUTO PAG
Mix de enzimas para auxiliar na digestdo de produtos lacteos. Enzylacto Ultra 14
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Sarcopenia

BENEFICIO PRODUTO PAG
Proteina de alta qualidade para ganho de massa magra. Fresubin Protein Powder 17
Suplemento ultracalérico e hiperproteico para rapida recuperagao. Fresubin 2 KCal Drink 15
Suplemento proteico para recuperacdo massa magra e vitalidade. Revité Pleno 21

Osleocporose

BENEFICIO PRODUTO PAG
Vitamina D liquida, de rapida absorcao. Equaliv Vitamina D 13
Combinagéo de 2 nutrientes essenciais para a salde dssea. Equaliv Célcio + Vit D 12

Imunosenescéncio/

Oncologia

BENEFICIO PRODUTO PAG
Suplemento para nutri¢do e aumento da imunidade. Reabilit Peptiflex 21
L-Glutamina em pé para melhora da imunidade. Glutamax 17
Suplemento probidtico para saudabilidade intestinal. Simfort/Probiatop 22/20
Suplemento para o bem estar do paciente oncolégico. Immax 18
Suplemento nutricional para aumento da imunidade. Mune + 19

Pusa vecé
Pot vecé e .
Com vecé




Allygel

Composto de alginato de célcio e sddio,
carboximetilcelulose, propilenoglicol, dgua
deionizada e conservantes. O Allygel pode
permanecer aplicado por até 4 dias. Quan-
do utilizado com cobertura de hidrocoléide
ou filme de poliuretano pode permanecer
- até 7 dias. Propicia um ambiente ideal para
Lo Tl o tratamento das areas necréticas de pouca
ou nenhuma secrecgdo. Indicacdo: Hidrata-
¢do e ou desbridamento de lesdo por pres-
sdo. Embalagem: Bisnaga de 85 gramas
Fabricante: Casex.
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Belt Vitamina B12 em spray
Vitamina B12 em spray sublingual garante
melhor absor¢cdo mesmo em pessoas com
comprometimento gastrico. Unica no Brasil,
atende a recomendacdo didria e auxilia na
manutencado da salde. Sabor: menta. Emba- |

. - . Beltrutition
lagem: Frasco 30 ml. Indicacdo: Para fadiga, A
fraqueza muscular e problemas cognitivos.
Fabricante: Belt Nutrition.

=

Equaliv Calcio + Vitamina D
Suplemento com alta concentragédo de cal-
cio e vitamina D em cépsulas. Indicacao:
Para prevencdo e tratamento da Osteopo-
rose. Embalagem: Frasco com 60 capsulas
gel. Fabricante: Equaliv.

equaliy 21 ~F
Ol')|0iq*uitominod 00'0' 0
vitamina d

carbonato de cdlcio

60 cdpsulas gel

‘Ytj . o0
§ ‘ -

12 | GUIA HUMANA SENIOR +

PRODUTOS PRODUTOS

Equaliv Nutri

. Suplemento diario de vitaminas e minerais
) | fundamentais no equilibrio nutricional para
uma vida saudavel. Contém 25 vitaminas e
= minerais. Indicacdo: Suprimento da deficién-
po""im}"e‘/‘\ifﬁ cia diaria de vitaminas e minerais, melhora
wwn@ do desempenho mental, estimulo das defe-
——  sas do organismo. Embalagem: Frasco com
90 capsulas gel. Fabricante: Equaliv.

suplemento
| polivitaminico
:: 7

Equaliv Vitamina D
Suplemento liquido de vitamina D em gotas HH”H”H
a base de colecalciferol. Indicagdo: Auxilio
na absorcao de célcio, prevengdo de osteo-
porose, fortalecimento do sistema imunolé-
gico e prevencao de doencas cardiovascula-
res. Sabor: limdo. Embalagem: Frasco com AT P

contém 30 mt

de 30 ml. Fabricante: Equaliv. U

gqfa_liu
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Diamax

Suplemento nutricional, normocaldrico (1,0 Kcal/
ml) e hiperproteico, composto por carboidrato
de absorcao lenta, fibras e alto teor de gordura
monoinsaturada. Isento de sacarose, lactose e
gldten. Indicagdo: Suplementacdo de pacientes
com diabetes tipo | e ll. Embalagem: Tetra 200
ml. Sabor: baunilha. Fabricante: Prodiet.

GUIA HUMANA SENIOR + 113




PRODUTOS PRODUTOS

¥ 1 . .

Enzyfor | Fresubin 2 Kcal Drink
Suplemento nutricional, ultracalérico (2,0
Kcal/ml) e hiperproteico. Com sacarose.
qﬂ Isento de lactose e glaten. Indicagdo: Para
situacbes com necessidades elevadas de
calorias e proteinas, com controle de ofer-
ta de volume. Embalagem: Frasco 200 ml.
Sabores: baunilha e frutas da floresta. Fabri-

cante: Fresenius - Kabi.

®

Mix de enzimas digestivas composto por
amilase, protease, lactase, lipase e brome- fresubin
B oo lina. Indicacdo: Digestdo de proteinas, car- W
boidratos e lactose. Sabor: abacaxi. Embala-
gem: sachés de 3g. Fabricante: Vitafor.
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Enzylacto Ultra
Mix de enzimas especialmente formulado

Fresubin Creme s
para a,uxiliar na digestdo completa da lac- [

Suplemento nutricional com consisténcia

tose. E composto por protease, lactase e

cremosa, ultracalérico (2.0 Kcal/ml) e hiper-

‘0
lipase. Auxilia na ma digestdo, distensdo 5 % proteico ( 12,5 g/unidade) , com adicdo de Ny
abdominal, flatuléncia ( gases) , mal —estar js:::._:,m fibra prebiética inulina e nutricionalmente ‘w
e desconfortos intestinais. Indicacdo: Re- Ei‘ fl completo em vitaminas e minerais. Indica- 2
comendado especialmente para auxiliar na w 7 ¢do: Pacientes com disfagia, idosos com

digestdo de produtos lacteos e intolerancia
a lactose. Embalagem: sachés de 2g. Fabri-
cante: Vitafor.

dificuldade de degluticdo, risco nutricional
e desnutricdo. Embalagem: Pote 125g. Sa-
bores: praliné, caramelo e frutas da floresta.

Fabricante: Fresenius-Kabi.

Asanavita

floraliv

Fresubin

Floraliv

Mix de fibras sollveis prebidticas contendo
inulina, FOS e polidextrose. Indicagdo: Re-
gularizagdo do transito intestinal, equilibrio
da flora intestinal. Embalagem: lata 225g.
Sabor: isento. Fabricante: Sanavita.

» Fresubin Energy

Dieta enteral nutricionalmente completa, hi-
percaldrica (1.5 Kcal/ml) e normoproteica (56g/
unidade). Isenta de sacarose, lactose e gluten.
Indicagdo: Para desnutricdo moderada a grave
com necessidade calérica aumentada. Emba-
lagem: Sistema Fechado 1000 ml. Fabricante:
Fresenius — Kabi.

¢ Auwdlia 0 funcionamento do intestino

GUIA HUMANA SENIOR + | 15
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PRODUTOS

Freka PEG Gaéstrica

Kit sonda de gastrostomia percuténea en-
doscépica de 17 colocagdo para alimentagédo
intragastrica de longa duragdo, no calibre
15 e 20. Material: biocompativel em po-
liuretano. Sonda macia e flexivel, radiopa-
ca, graduada, abertura terminal na sonda.
Acompanha: Adaptador Luer Lock macho
e adaptador universal em funil, cénula de
puncdo com valvula de seguranca, carre-
tel com fio duplo e guia, bisturi, placa de
fixagdo externa de silicone e clamp oclusor.
Embalagem: adequada, individual e estéril.
Embalagem: individual. Fabricante: Frese-

Fresubin '
\ Protein / =

(H‘HI

Glutamax

PRODUTOS

Fresubin Protein Powder
Médulo de proteina de alta qualidade (100%
proteina do soro do leite). Indicagdo: Para
necessidades elevadas de proteina, como
cancer, desnutricdo, ingestdo inadequada
de proteina. Embalagem: Lata 300g. Sabor:
neutro. Fabricante: Fresenius — Kabi.

Médulo de glutamina. Indicagdo: melhora
da imunidade, tratamento de mucosites,

oral

nius-Kabi. integridade da mucosa intestinal. Embala-
gem: sachés de 5 e 10g. Sabor: neutro. Fa-
bricante: Vitafor.

GLUTAMAX

Wi do L-Gltamina para nutricdo enteral ou

Freka Button O P
Kit sonda de gastrostomia percutanea de “' il " ‘ 'l ll
substituicdo para alimentagdo intragastrica = = - - "

de longa duracdo, no calibre 15 e compri-
mento de estomas variados: 1,4cm; 2,0cm;
2,5cm; 3,0cm e 4,0cm. Material: biocompa-
tivel em silicone livre de latex. Sonda macia,
flexivel, radiopaca com abertura terminal
no baldo. Acesso central com valvula anti-

—— ~ Hydrofilm

- Filme estéril, possui alta permeabilidade ao va-
ofilm por e impermeavel a 4gua, proporciona uma
ideal respirabilidade da ferida sem permitir a
- entrada de 4gua, germes e bactérias. Garante

- - . maior conforto aos contornos da pele. Indica-
-refluxo para alimentagdo e medicamentos

s = ; ~ . . .
p . | ’ e - ¢do: Para cobrir curativos priméarios, preven-
e acesso lateral com valvula para enchimen- ! - ~ RS
~ . . ¢do de lesdes de pele e proeminéncias dsseas.
to do baldo. Acompanha: seringa Luer, guia i - . )
- 3 , Apresentacao: rolo. Fabricante: Hartmann.
plastico e 5 adaptadores angulares. Embala- |

gem: adequada, individual e estéril. Fabri- =
cante: Fresenius-Kabi.

AN
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PRODUTOS PRODUTOS

Immax :
Cunlonan: irad - _ — Molimed for Men

up e':ne'n O especia 'Za, ‘O para o paciente — Bl Absorvente para incontinéncia urinaria masculina de leve
oncolégico , normocalérico (1.0 Keal/ml) e - a moderada graduacao. Protege a pele da regido genital

hiperproteico ( 25% do VCT) . Com adicao do contato com a diurese sendo muito usado durante a
de leucina e zinco. Sem sabor, pode ser adi- rec,uperagéo de pacientes que passaram por cirurgias de

. d I t d laad prostata. Absorve 300 ml. Contém inibidor de odores,
cpna 0 em alimentos doces ou sa ga, 0s, formato anatémico e fita adesiva em toda extensao para
frios e quentes. Isento de sacarose e glaten. melhor fixagdo na cueca. Indicagdo: Incontinéncia urina-
Embalagem: Lata 350g. Fabricante: Prodiet.

&=
MolilVied.

for men i

ria masculina em pacientes ativos. Embalagem: Pacote
com 14 unidades. Fabricante: Hartmann.

Mune +

Suplemento de betaglucana e lactoferrina, nutrientes
importantes para o fortalecimento da imunidade. Ainda

Kabi Em Casa

Sistema fechado de infusdo gravitacional
com infusdo dupla via em y que dispensa
o uso de bomba de nutricio enteral. E se-
guro, préatico e inovador. Indicacdo: Infusdo
gravitacional de dieta enteral e 4gua conco-
mitantemente. Fabricante: Fresenius-Kabi.

Kerra Pro

Placas de silicone, redistribuidoras de pres-
sd0. O silicone é flexivel, resistente e tem a
capacidade de redistribuir a pressao e, des-
te modo, proteger a pele em zonas de pro-
eminéncia dssea, tais como o calcanhar ou
o sacro. Pode ser lavado regularmente com
adgua e sabao e reaplicado. Também pode
ser esterilizado. Pode ser utilizado até man-

—

contém prépolis, vitaminas A, C e B12. Sem adicdo de
agucar. Sabor laranja. Indicagdo: Melhora da imunidade.
Embalagem: Caixa com 10 sachés de 5g. Fabricante:
Ché Mais.

Mepitac

~oe
=
-~

Fita adesiva de silicone atraumética, ideal para fixagdo
em pacientes com a pele fragil ou em risco de desen-
volver reacdo a fitas e adesivos tradicionais. Minimiza a
dor e as lesdes cutaneas durante a mudanca de curati-
vos. Bastante suave e de utilizacdo confortavel. Pode ser
levantado e recolocado, se necesséario. Baixo risco de
irritacdo cutdnea e alergia. A fita pode ser utilizada por
até 14 dias. Resistente a dgua. Indicacdo: Para fixacdo
de sondas, drenos, tubos e curativos. Embalagem: Rolo.
Fabricante: Molnlicke.

Primoderme

Creme hidratante cremoso a base de acidos graxos
essenciais (A.G.E), presente no éleo de girassol, alta-

ter sua integridade. Indicagdo: Prevencdo mente eficaz para a hidratagdo da pele. Indicagéo:
Hidratacdo da pele e prevencao de lesdo por pressao.

de lesdo por pressdo. Embalagem: individu- | )
. Embalagem: Bisnaga 200 ml. Fabricante: LC.
al. Fabricante: Casex. \
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PRODUTOS PRODUTOS

Probiatop — Reabilit Peptiflex

Mix de probidticos em pd, composto por lactobacillus para- Dieta enteral ou oral, nutricionalmente comple-
casei, lactobacillus rhamnosus, lactobacillus acidophilus e bi- N,Ed tfj‘: oligom'érica, nort:nocaléricla\ ('1 -0 I'(cal/r’nl) 'e
fidobacterium lactis. Indicacdo: equilibrio da flora intestinal, R@amt hiperproteica, com fibras solGveis e insoluveis.
melhora da imunidade, aumento da absorgdo de nutrien- phed ‘ Enriquecida com nutrientes imunomoduladores
: tes, coadjuvante em tratamentos com antibidticos. Sabor: - arginina, nucleotideos e glutamina. Isenta de
— 7 isento. Erpbalagem: caixa com 10 ou 30 sachés. Fabricante: lactose, sacarose e gldten. Com baixo teor de sé-
Farmoquimica. dio. Indicagéo: Suplementacao e melhora da imu-
nidade. Sabor: baunilha. Embalagem: lata 445g.
Fabricante: Nuteral.

PEPTIFLEX
=

Nutri Silver

Suplemento  multivitaminico (vitaminas e minerais)
ideal para pessoas a partir de 50 anos de idade. Sua
férmula foi especialmente desenvolvida para atender
as necessidades nutricionais de homens e mulheres
nessa fase madura da vida. Por isso, além das vitami-
nas e minerais, possui formulagao exclusiva que contém
antioxidantes luteina, zeaxantina e licopeno. A luteina,

a zeaxantina e o licopeno tem acdo antioxidante que , . . .
protege as células contra os radicais livres. Indicagao: Médulo de proteina, fibras, vitaminas do complexo B,

Protecdo e vitalidade do organismo, melhora da visdo vitamina C, acido fdlico e selénio. Isento de aglicar.

e melhora da imunidade. Embalagem: Pote com 60 Indicacgo: Para prevencdo de perda de massa magra

cépsulas. Fabricante: Equaliv. e tratamento da sarcopenia. Embalagem: lata 300g.
Fabricante: Cha Mais.

Revita Pleno

Supriderme

Oleo hidratante cremoso a base de écidos graxos es-

senciais (A.G. E), presente no 4leo de girassol, vitamina

A e E, dleo de caléndula e éleo de germe de trigo. Pos- . .

sui acdo hidratante, calmante e cicatrizante. Indicagao: = = Sl m b | Oﬂora

Prevencao de lesdo por pressdo. Embalagem: Bisnaga Seaaes— Suplemento simbiético em p6é composto pelos

200 ml. Fabricante: LC. probidticos: lactobacillus paracasei, lactobacillus

rhamnosus, lactobacillus acidophilus e bifidobac-

terium lactis e pela fibra prebiética frutooligossa-

carideo. Indicacdo: equilibrio da flora intestinal,

melhora da imunidade, aumento da absorcdo de

nutrientes, coadjuvante em tratamentos com an-

nviclus rom tibidticos. Sabor: isento. Embalagem: caixa com
10 ou 30 sachés. Fabricante: Farmoquimica.

Omega 3 Ultra

Cépsulas de 6leo de peixe, rico em Omega 3. Seu diferen-
cial é ter uma maior concentracdo de E.PA. e D.H.A., por
isso & mais concentrado, tornando o modo de usar mais
conveniente, de 1 a 2 capsulas ao dia. Indicagdo: Melhor
funcionamento do organismo, melhora da imunidade e pre-
vencdo de doengas inflamatdrias. Embalagem: Frasco com
60 capsulas gelatinosas. Fabricante: Equaliv.

20 | GUIA HUMANA SENIOR + GUIA HUMANA SENIOR + | 21




PRODUTOS

Simfort

Mix de probidticos em pd, composto por
lactobacillus acidophilus, lactobacillus casei,
lactobacillus lactis, bifidobacterium bifidum
e bifidobacterium lactis. Indicacdo: equilibrio
da flora intestinal, melhora da imunidade,
aumento da absorcdo de nutrientes , coad-
juvante em tratamentos com antibidticos. Sa-
bor: isento. Embalagem: caixa com 10 ou 30
sachés. Fabricante: Vitafor.
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SUSTEVIT PRO

Sustevit Pro

Complemento lacteo em pd, rico em pro-
teina, com 9g em uma porgao de 40g, com
adicdo de fibras e 28 vitaminas e minerais.
Contém lactose. Isento de sacarose e glaten.
Indicagdo: Para complementar a alimentacao
de pessoas com déficit nutricional. Embala-
gem: Lata 400g. Sabores: baunilha, chocolate,
morango e banana. Fabricante: Vitafor.

Thick & Easy

Espessante instantaneo de alimentos e be-
bidas, quentes ou frias, composto por mal-
todextrina e amido de milho modificado.
Indicagdo: Para pacientes com disfagia. Em-
balagem: Lata 225g e saché de 9g. Sabor:
Isento. Fabricante: Fresenius — Kabi.
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FERRAMENTAS NUTRICIONAIS PARA 0

FERRAMENTAS NUTRICIONAIS PARA 0
MANEJO DO PACIENTE 1DOSO

MANEJO DO PACIENTE IDOSO

1- Avaliagao do Risco de Desnutricao Calérico-protéica 3- Recomendacdes nutricionais no idoso
A presenca de dois ou mais sinais identifica a presenca de risco de desnutricdo

Calorias 30 Kcal/Kg peso/dia

Duas refeicdes por dia

Fonte: ESPEN endorsed recommendations: Protein intake and exercise for optimal muscle function with aging: Recommendations from the
ESPEN Expert Group, 2014. ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Geriatrics; 2006.

Problema oral ou dentério
4- Tabela de grau de hidratacao x cor da urina

Obstipagéo intestinal grave

TABELA DE CORES DA URINA - GRAU DE HIDRATAGAO

Morar sozinho ou depressdo 1
Mesaue cincomedicamertospords o
Doenga aguda ou crénica 2 Sem odor
Fonte: Adaptado de Ferry e col. 3
2- IMC para Idosos 4
IMC Diagnéstico Nutricional 5 Desidratado
- 2Kg/m*> Desnutricho Ddaclisoaputs
22 a 27 Kg/m? Eutrofia 6
Fonte: NSI, 1992 I[ ]| Muito Desidratado
s I
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FERRAMENTAS NUTRICIONAIS PARA 0

MANEJO DO PACIENTE IDOSO

5- Recomendagbes baseadas em evidéncias da TNO e TNE em idosos

TOPICO

Indicagdes

26 | GUIA HUMANA SENIOR +

RECOMENDAGOES

Em pacientes desnutridos ou em risco de
desnutricdo, o uso de TNO com o objetivo
de aumentar a ingestdo de energia, proteina
e micronutrientes, mantém ou melhora o es-
tado nutricional e melhora a sobrevida

Em idosos frageis, usar TNO para melhorar
ou manter o estado nutricional

Idosos frageis podem ser beneficiados com
a nutricdo por sonda, desde que estejam
com seu estado geral estabilizado ( ndo em
fases terminais da doenca)

Em pacientes geriatricos com disfagia grave,
usar nutricdo enteral para assegurar o forne-
cimento de energia e nutrientes e, com isso,
manter ou melhorar o estado nutricional

Em pacientes geriatricos depois de fratura
do colo do fémur e cirurgia ortopédica, usar
TNO para minimizar as complicagdes

FERRAMENTAS NUTRICIONAIS PARA 0

MANEJO DO PACIENTE IDOSO

5- Recomendacgbes baseadas em evidéncias da TNO e TNE em idosos

TOPICO

Indicagdes

RECOMENDAGOES

Na depressao, a nutricdo enteral pode ser
utilizada para superar a fase severa de ano-
rexia e perda de motivacdo

Em idosos com deméncia leve ou modera-
da, o uso de TNO ou de TNE pode levar a
melhora do estado nutricional por meio de
adequacao caldrica e de nutrientes e da pre-
venc¢ao da desnutricao

Em pacientes com deméncia terminal, ndo é
recomendado o uso de nutri¢do por sonda

TNO, particularmente com elevado conte-
Udo de proteinas, pode reduzir o risco de
formacao de Ulcera por pressao

Baseado em experiéncias clinicas positivas,
a nutricdo enteral também é recomendada
com o objetivo de melhorar a cicatrizagao
de feridas
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FERRAMENTAS NUTRICIONAIS PARA 0

MANEJO DO PACIENTE IDOSO

5- Recomendagbes baseadas em evidéncias da TNO e TNE em idosos

Em pacientes com risco nutricional ( p. ex., in-
gestao alimentar insuficiente, perda de peso nao
intencional [ > 5% em 3 meses ou > 10% em 6
meses e IMC 20Kg/m?)) deve-se iniciar suplemen-
tagdo via oral ou nutricdo enteral precoce

Aplicacoes

Em pacientes geriatricos com disfagia neu-
rolégica grave, a nutricdo enteral deve ser
iniciada tdo logo seja possivel

Iniciar nutricdo enteral 3 horas apds a reali-
zacao da gastrostomia

Em pacientes geridtricos com disfagia neurolégica, dar

preferéncia a GEP em vez de SNG para TN prolongada,
Via pois a GEP esté associada a menor percentual de insuces-

sos terapéuticos e estado nutricional satisfatério. O uso

de GEP deve ser adotado quando a nutricdo enteral

for indicada para periodos superiores a 4 semanas.

Fibras alimentares nas dietas enterais po-
dem contribuir para a normalizacdo das fun-

Tipo de férmula
¢oes intestinais em pacientes idosos

Fonte: ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Geriatrics; 2006.
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FERRAMENTAS NUTRICIONAIS PARA O

MANEJO DO PACIENTE ID0SO

6- Principais caracteristicas a serem avaliadas na dieta do idoso

Caracteristica Referencial

Intervalo entre as refeicdes 2 a 3 horas

Quantidade >75% ou % do volume de alimentos oferecidos em 24 horas 2

T Quanto mais sélida a dieta, maior é o estimulo de sabores, variedade e vinculagdo de nutrientes.
2 Carranza Junior FA. Periodontia clinica de Glickmann. 5.ed. Rio de Janeiro: Interamericana,1983.
3 Considerar dgua vinculada pelos alimentos.
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7- Escala de Braden para avaliacao do risco de leses por pressdo

Nome do doente:

Servico:

Cama:

Idade:

Data de avaliacao:

Percepgao
sensorial
Capacidade de
reaccao
significativa ao
desconforto

1. Completamente limitada:
N&o reage a estimulos dolorosos
(ndo geme, ndo se retrai nem se
agarra a nada) devido a um nivel
reduzido de consciéncia ou a
sedacdo,

ou
capacidade limitada de sentir a dor
na maior parte do seu corpo.

2. Muito limitada:

Reage unicamente a estimulos dolorosos.

N3do consegue comunicar o desconforto,

excepto através de gemidos ou inquietacdo,
ou

tem uma limitagdo sensorial que lhe reduz a

capacidade de sentir dor ou desconforto em

mais de metade do corpo.

3. Ligeiramente limitada:
Obedece a instrugGes verbais, mas nem
sempre consegue comunicar o desconforto
ou a necessidade de ser mudado de
posicao,

ou
tem alguma limitagdo sensorial que lhe
reduz a capacidade de sentir dor ou
desconforto em 1 ou 2 extremidades.

4. Nenhuma limitagao:
Obedece a instrucbes verbais.
N&o apresenta défice sensorial
que possa limitar a capacidade
de sentir ou exprimir dor ou
desconforto.

Humidade
Nivel de exposigdo
da pele a
humidade

1. Pele constantemente
hamida:

A pele mantém-se sempre humida
devido a sudorese, urina, etc. E
detectada humidade sempre que o
doente é deslocado ou virado.

2. Pele muito himida:

A pele esta frequentemente, mas nem
sempre, himida. Os lengois tém de ser
mudados pelo menos uma vez por turno.

3. Pele ocasionalmente himida:

A pele esta por vezes hiimida, exigindo uma
muda adicional de lengdis aproximadamente
uma vez por dia.

4. Pele raramente humida:
A pele esta geralmente seca; os
lengdis s6 tém de ser mudados
nos intervalos habituais.

Actividade
Nivel de actividade
fisica

1. Acamado:
0 doente esta confinado a cama.

2, Sentado:

Capacidade de marcha gravemente limitada
ou inexistente. Nao pode fazer carga e/ou
tem de ser ajudado a sentar-se na cadeira
normal ou de rodas.

3. Anda ocasionalmente:

Por vezes caminha durante o dia, mas
apenas curtas distancias, com ou sem
ajuda. Passa a maior parte dos turnos
deitado ou sentado.

4. Anda frequentemente:
Anda fora do quarto pelo menos
duas vezes por dia, e dentro do
quarto pelo menos de duas em
duas horas durante o periodo
em que esta acordado.

Mobilidade
Capacidade de
alterar e controlar
a posigdo do corpo

1. Completamente imobilizado:
Ndo faz qualquer movimento com
0 corpo ou extremidades sem
ajuda.

2. Muito limitada:

Ocasionalmente muda ligeiramente a
posicdo do corpo ou das extremidades, mas
ndo é capaz de fazer mudangas frequentes
ou significativas sozinho.

3. Ligeiramente limitado:

Faz pequenas e frequentes alteragdes de
posicdo do corpo e das extremidades sem
ajuda.

4. Nenhuma limitagao:

Faz grandes ou frequentes
alteragdes de posicdo do corpo
sem ajuda.

Nutrigdo
Alimentacdo
habitual

1. Muito pobre:

Nunca come uma refeigdo

completa. Raramente come mais

de 1/3 da comida que lhe é

oferecida. Come diariamente duas

refeigdes, ou menos, de proteinas

(carne ou lacticinios).

Ingere poucos liquidos. Néo toma

um suplemento dietético liquido
ou

estd em jejum e/ou a dieta liquida

ou a soros durante mais de cinco

dias.

2. Provavelmente inadequada:
Raramente come uma refeigdo completa e
geralmente come apenas cerca de 1/2 da
comida que Ihe é oferecida. A ingestdo de
proteinas consiste unicamente em trés
refeigdes diarias de carne ou lacticinios.
Ocasionalmente toma um suplemento
dietético

ou
recebe menos do que a quantidade ideal de
liquidos ou alimentos por sonda.

3. Adequada:
Come mais de metade da maior parte das
refeigdes. Faz quatro refeigdes diarias de
proteinas (carne, peixe, lacticinios). Por
vezes recusa uma refeicdo, mas toma
geralmente um suplemento caso |he seja
oferecido,

ou
€ alimentado por sonda ou num regime de
nutrigdo parentérica total satisfazendo
provavelmente a maior parte das
necessidades nutricionais.

4. Excelente:

Come a maior parte das
refeigdes na integra. Nunca
recusa uma refeicdo. Faz
geralmente um total de quatro
ou mais refeigdes (carne, peixe,
lacticinios). Come ocasional-
mente entre as refeicdes. Nao
requer suplementos.

Friccdo e
forcas de
deslizamento

1. Problema:

Requer uma ajuda moderada a
maxima para se movimentar. E
impossivel levantar o doente
completamente sem deslizar contra
os lengdis. Descai frequentemente
na cama ou cadeira, exigindo um
reposicionamento constante com
ajuda maxima. Espasticidade,
contraturas ou agitagdo leva a
friccdo quase constante.

2. Problema potencial:

Movimenta-se com alguma dificuldade ou
requer uma ajuda minima. E provavel que,
durante uma movimentagdo, a pele deslize
de alguma forma contra os lengdis, cadeira,
apoios ou outros dispositivos. A maior parte
do tempo, mantém uma posigdo
relativamente boa na cama ou na cadeira,
mas ocasionalmente descai.

3. Nenhum problema:

Move-se na cama e na cadeira sem ajuda e
tem forga muscular suficiente para se
levantar completamente durante uma
mudanca de posigao.

Mantém uma correcta posigdo na cama ou
cadeira.

Nota: Quanto mais baixa for a pontuagdo, maior sera o potencial para desenvolver uma Ulcera de pressdo.
Copyright Barbara Braden and Nancy Bergstrom, 1986; Validada para Portugal por Margato, C.; Miguéns, C.; Ferreira, P.; Gouveira, J.; Furtado, K. (2001)
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Pontuagdo total
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VISITE NOSSA
LOJA ONLINE

loja.humanaalimentar.com.br &

- */ .

Unidades

BAURU
Rua Antonio Alves, 14-21 - Centro
CEP 17026-530 - T. (14) 3366-6900

CAMPINAS
Av. Imperatriz Leopoldina, 491 V. Nova
CEP 13073-035 - T. (19) 3213-0996

CAMPO GRANDE
Rua Pedro Celestino, 1957 - Centro
CEP 79002-371 - T. (67) 3211-8500

MARILIA
Rua Julio de Mesquita, 488 - M? Isabel
CEP 17515-230 - T. (14) 3422-6207

PRES. PRUDENTE
Av. Onze de Maio, 915 - Jd. Bongiovan
CEP 19050-050 - T. (18) 3223-9699

RIBEIRAO PRETO
Rua Joao Penteado, 717 - Jd. Sumaré
CEP 1025-010 - T. (16) 3234-9555

SAO JOSE DO RIO PRETO
Rua Alemanha, 4300 - Jd Alto Rio Preto
CEP 15020-250 - T. (17) 3364-3001

SOROCABA
Av. Afonso Vergueiro, 2750 - Vila Sdo Jodo
CEP 18040-000 - T. (15) 3342-9770

UBERLANDIA
Av. Jodo Pinheiro, 1901 - Centro
CEP 384000-712 - T. (34) 3224-8900

SAO JOSE DOS CAMPOS
Em breve novo endereco
T. (12) 98245-0058



Humana Alimentar

A nossa marca é a vida.
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Nuteral prodiet

Nutri¢do a servico da vida Faz mais pela vida.

& equaliv Beltnutiton
W pesenws O,

@ Asanavita
@ pela sustentabilidade do corpo

www.humanaalimentar.com.br
www.lojahumanaalimentar.com.br
facebook.com/grupohumanaalimentar
instagram.com/humanaalimentar

¢, 0800 771 6915




